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POHTKOOL

Kodukoha kvaliteetne kool!

Lihtsustatud dppekava (LOK) inimesedpetuses, 9. klassile

Taotletavad opitulemused

| Oppesisu

LAHISUHTED JA PEREKOND 15 tundi

* suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab
vestluspartnerit, esitab klisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi ja vaarkaitumist);

* reageerib adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja
teiste suhtes;

* oskab klisida teavet kaasinimestelt, kasutada
teabetekste ja teatmikke;

* hindab oma ja kaaslaste kaitumise otstarbekust
tavasituatsioonides ning vastavust
Uhiskonnanormidele, kaitub vastavalt;

* teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

* kirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise tingimusi
ning hooldamise votteid;

* nimetab pereeluga seotud néustamise ja abi
voimalusi kodukohas;

*Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
vastutus ja austus.

*Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

*Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema
tervist hoidev kditumine. *Lapse slindimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks; stinnijargsed
kohustused (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja
riiklikud toetused.

*Lapse saamisega seotud (lisa) kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.
*Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus) haridusele).

*Lapse arendamine-Gpetamine (eakohased
manguasjad, raamatud jms); mdangude Gpetamine
noorematele Opilastele.

*Peretilid ja —vagivald (tagajarjed, lahendused,
valehabi, nGustamis- ja kriisiabi).

*Uimastite tarbija perekonnas: m&ju majanduslikule
olukorrale, suhetele. *Kohalikud ja Gldriiklikud
ndustamis- ja ravivoimalused.

*Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE 8 tundi

* moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg,
teadmised/oskused, t66, raha) tdhtsust oma elus;

* oskab planeerida ressursside
tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;

*Pere sissetulekud (palk, toetused).

* |gapdevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit,
riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv
perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma vétmisel).
*Suurte valjaminekute planeerimine (soovid,
vOimalused, riskid: raha sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising).

*Kaupade-teenuste garantii (mUjalt teabe
hankimine, garantii vdimaluste-tingimuste kohta).

ELUASE 6 tundi

* kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

*Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere
vajadusi ja voimalusi (mutgikuulutused,
kinnisvarafirmad).

*(irileping, selle tingimused ({iiirniku digused ja
kohustused, ,halva” lepingu ohud).

*Eluaseme sisustuse planeerimine: hadavajalik
sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jarjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
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*Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont: teabe hankimine véimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta (mija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE 6 tundi

* hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma
vOimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppevoimalusi ja -
tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima
karjaarivaliku;

* teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana,
nimetab info ja abi saamise voimalusi t066igusega
seotud kiisimustes;

* moistab lepinguta té6tamise ja Umbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid tagajargi;

* tunneb tddotsimisel dra inimkaubandusele viitavad
margid, teadvustab ohte ning kirjeldab Giget kaitumist
inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

*)atkudppevbimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, véimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. *Kohalik t66hdiveamet,
tooturuteenused téootsijale, tootus.

*Tootaja pohilised Gigused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed,
Umbrikupalk.

*Abi leidmine t660igusega seotud kisimustes.
*Inimkaubandus: tédorjus ja prostitutsioon, ohvriks
sattumise pOhjused, inimkaubandusele viitavad
margid (kuulutuses, todpakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.
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