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Lihtsustatud dppekava (LOK) loodusdpetuses, 9. klassile

Soovitatavad Opitulemused

Teema ja Gppesisu, soovitatav tundide arv (kokku
140 tundi)

INIMESE ORGANISM (46 tundi)

- selgitab naha tlesandeid (2.); -teab ja
vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi (3.)

Rakud, koed, elundid. Rakud: Gherakulised ja
hulkraksed elusolendid. Inimese rakud, koed ja
elundid. Elundkondade pdhililesanded. Naha
ehitus ja lilesanded. Hiigieeninduded naha
hooldamisel.

- nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti
peamisi luid ja lihaseid (2.); - selgitab luude ja
lihaste Glesandeid (2.) - peab tdhtsaks enda
tervislikku treenimist (3.) - selgitab ja/vdi
demonstreerib esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral (4.);

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste
talitluse pohitlesanded. Treeningu moju tugi- ja
liikumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral. Soovitusi
Oppetegevuseks: - Loomsete kudede (luu-, rasv- ja
lihaskude) ehituse vérdlemine mikroskoobiga. -
Esmaabivétete harjutamine.

- selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringe-
elundkonna talitlust (2.); - teab ja vaartustab
HIV-iga nakatumist valtivaid tervislikke eluviise
(3.); - teab ja vaartustab studant,
vereringeelundkonda ja immuunsisteemi
tugevdavat ning saastvat eluviisi (3.); - selgitab
ja/v6i demonstreerib esmaabivotteid
verejooksude korral (4.);

Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere
liilkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi-
ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
valtimisel. Immuunsisteemi haired, allergia, AIDS.
Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Inimese
sagedasemad slidame- ja veresoonkonnahaigused,
nende tekkepdhjused. Esmaabi verejooksude
korral. Doonorlus, veregrupid. Soovitusi
Oppetegevuseks: - Katsed fiilisilise koormuse
mojust pulsile véi vererdhule. - Esmaabivotete
harjutamine.

- selgitab seedeelundkonna ehituse
jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja
toitainete imendumist (2.); - selgitab neerude,
kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete
eritamisel (2.); - teab tervisliku toitumise
pohimaotteid (3.);

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna
ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, (le- ja
alakaalulisuse pShjused ning tagajarjed. Neerude
Gldine to6pShimote. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne. Soovitusi Gppetegevuseks: -
Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite
uurimine arvutimudeliga
(http://mudelid.5dvision.ee/). - Isikliku
toitumisharjumuse anallius (etteantud kava toel).
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- selgitab hingamiselundkonna
jooniste/skeemide alusel hingamise olemust
(2.); - teab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise
vOimalusi (3.); - demonstreerib kunstliku
hingamise votteid (4.) - suhtub
vastutustundlikult oma hingamiselundkonna
tervisesse (3.)

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja
talitlus. Treeningu md&ju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
nende drahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Praktilise tooga voi
arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -
sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste
uurimine. - Esmaabivdtete harjutamine.

- selgitab narvististeemi pohitlesandeid (2.); -
suhtub kriitiliselt ndrvisisteemi kahjustavate
ainete tarbimisse (3.)

Talitluste regulatsioon. Narvislisteemi ehitus ning
Ulesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja
talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide
Ulesanded. Elundkondade koostd6 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis. Soovitusi Gppetegevuseks: -
Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

- selgitab jooniste/mudelite toel erinevate
meeltega seotud organite ehitust ning talitlust
(2.) - teab ja vaartustab meeleelundeid saastva
eluviisi péhimotteid (3.);

Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja
talitlus. Nagemishairete valtimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishairete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Katsed meeleelundite
tundlikkuse madramiseks.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE (8 tundi)

5) kirjeldab-selgitab 6pitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapdevaelus; -
kirjeldab katse toel valguse peegeldumist
peegelpinnalt ja mattpinnalt; - pShjendab
katse toel Kuu faase; - kirjeldab katse toel
valguse murdumist prismas vdi ldatses; -
nimetab erineva kujuga peeglite
kasutusvaldkondi; - nimetab lddtsede
kasutusvaldkondi;

- teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, kas
antud prillid on pluss(laatsedega)klaasidega voi
miinus(ladtsedega)klaasidega; - teeb Opetaja

Valguse peegeldumise nahtus; peegeldumine
peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine. Kuu
faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja nGguspeeglite
kasutamine. Valguse murdumise ndhtus. Prisma,
kumer ja nGgus laats; nende kasutamine optilistes
seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms). Kaug- ja lihin&gelikkus, prillid.
Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.
Soovitusi Oppetegevuseks:

- Valguse peegeldumise katsete korraldamine ja
vaatlemine. - Kuu faaside vaatlemine ja katsete
korraldamine Kuu faaside mudeldamiseks. -
Valguse murdumise katsete korraldamine ja
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toel katseliselt kindlaks, milliseid varvilisi
valgusi antud valgusfilter labi laseb.

vaatlemine. - Kaug- ja lihinagija prillide vordlemine
ja katsete korraldamine kumer- ja néguslaatsega. -
Valgusfiltri 1abilaskeriba kindlakstegemine.

VONKUMINE JA LAINE (6 tundi)

5) kirjeldab-selgitab dpitud ndhtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapdevaelus; - toob
vonkuvate kehade néiteid; - vordleb Gpetaja
toel kehade vénkumisi, kasutades amplituudi,
perioodi ning sageduse mdisteid; - toob
heliallikate naiteid; - vBrdleb nais- ja meeshaalt
(k6rgem-madalam); - teab, et vaga valju
muusika kuulamine kahjustab kuulmist (3.);

Vonkumine; vénkumise amplituud, periood,
sagedus. Vénkumise levimine - laine. Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli
valjus. Elusorganismide hadleaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Mira ja mirakaitse.
Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas. Soovitusi Oppetegevuseks: - Vonkuva
keha amplituudi, perioodi ja sageduse madramine.
- Laine tekkimise, heli tekkimise
jalgimine/kuulamine. - Lainete tekitamine
veepinnal ja laine levimise kiiruse maaramine. -
Heli (mira) summutavate materjalide vérdlemine.
- Kuuldepiirkonna maaramine.

ROHUMIS)

OUD (5 tundi)

5) kirjeldab-selgitab 6pitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus;

- kirjeldab rohu muutmise véimalusi; - toob
naiteid ujuvate kehade kohta; - esitab
hiipoteesi keha ujuvuse kohta vees ja kontrollib
hiipoteesi katseliselt; 6) kirjeldab olmes
kasutatavate lihtsa to0pShimdottega seadmete
toimimist, kasitseb ohutult olmes kasutatavaid
mooteriistu; - m66dab manomeetriga
Ohurdhku soiduki rehvis; teeb otsustuse rohu
vastavusest ettendhtud vaartusele;

Rohk, 8hurdhk; manomeeter, baromeeter.
Ulesliikkejdud. Kehade ujumine. R&hu avaldumine

looduses ja arvestamine tehnikas. Soovitusi
dppetegevuseks: - Ohurdhu médtmine
baromeetriga, 6huréhu muutuste fikseerimine,
rohu muutumise ja ilma muutumise seose
uurimine. - Autorehvide réhu kontrollimine. -
Ulesliikkejdu vairtuse maaramine.

ELEKTRIOP

ETUS (5 tundi)

8) toob naiteid elektritarvitite kasutamise kohta
igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid; - kirjeldab Gpetaja toel klassi
vooluvorku; - kirjeldab elektritarvitit
sildiandmete p&hjal (ohutustahised, toitepinge,
vOimsus); - toob néiteid olukordadest, kus
tarviti juhe peab omama kaitsemaandust; -
vordleb Gpetaja toel elektrilisi valgusallikaid
saastlikkuse seisukohast;

Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring. Lihis,
kaitsmed. Kaitsemaandus. Elektrivoolu t60 ja
vOimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid
koduses majapidamises, elektriohutus, saastlikkus.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Lihtsa vooluringi
koostamine ja selle vordlemine klassi
vooluvérguga. - Lihis: 1,5 voldise elemendi
soojenemine luhise korral. - Kodu/kooli 66p&evase
elektrienergia tarbe madramine.
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MAGNETNAHTUSED (4 tundi)

5) kirjeldab-selgitab 6pitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus; -
kirjeldab magnetite vastastikmdju; - toob
naiteid magnetite kasutamisest;

6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa
t66pohimsttega seadmete toimimist, kasitseb
ohutult olmes kasutatavaid mooteriistu;

Plisimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused
looduses ja tehnikas. Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapaevaelus, kiirguse moju inimese tervisele.

Soovitusi Oppetegevuseks: - Katsed
plUsimagnetitega. - Plisimagneti ja elektromagneti
katseline vordlemine.

KEEMIA IGAPAEVAELUS (8 tundi)

7) toob naiteid Gpitud ainete/materjalide
kasutusvéimaluste kohta igapaevaelus; mdistab
tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning
jargib neid kasutades ohutusndudeid; 9)
mdistab elukeskkonda sadstva suhtumise
vajalikkust; kirjeldab keskkonna sadstmise
voimalusi;

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud
susinikutihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis. Kiitused. Tarbekeemia
saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide
kasutamise ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Plasti pSletamine
(tdmbekapis).

MAAILM (12 tundi)

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasoOpilastele;

Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad
maailma poliitilisel kaardil: asukoht, geograafilised
koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad. Soovitusi
Oppetegevuseks: - Atlasest voi internetist vajaliku
kaardi leidmine, kohanimede registri kasutamine. -
Kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate
riikide ja nende pealinnade nditamine, nende
kandmine kontuurkaardile.

EUROOPA JA EESTI (30 tundi)

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele;

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja
selle muutumine

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Randed ja
nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumise pdhjused,
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid. Soovitusi
Oppetegevuseks: - Eesti ja mdne teise Euroopa riigi
vordlus kaartide, teabeallikate pdhjal. -
Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse
harjutamine (abistava kava pd&hjal). - Eesti
rahvastiku iseloomustamine / vérdlemine kaardi
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abil ja teabeallikate andmete pd&hjal.

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele; 8) toob niiteid
elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus,
selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid; 9) mdistab elukeskkonda
sadstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab
keskkonna saastmise voimalusi;

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid,
toostusharud. Eesti energiamajandus, pdlevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja transportimine
kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid.
Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja puudused. Soovitusi
Oppetegevuseks: - Uurimusliku tlevaate
koostamine: elektri tarbimine koduses
majapidamises (elektritarvitid, kasutamise aeg,
elektriarvesti nait, tarbimise hind, sdastlikkuse
vBimalused).

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasoOpilastele; 9) mdistab elukeskkonda
sadstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab
keskkonna sdastmise véimalusi;

P6llumajandus ja toiduainetetdostus.
Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud
tegurid. Eri thlpi pollumajandusettevotted ja
toiduainet6ostus Euroopas. Eesti pollumajandus ja
toiduainet6ostus. PSllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid. Soovitusi Gppetegevuseks:
- Uurimusliku tlevaate / vérdlustabeli koostamine
individuaal- v&i paaristéona (kava abil): toiduainete
paritolumaa, hind jms.

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele;

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja
selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvaarsused kodulinnas vdi maakonnas.
Euroopa peamised vaatamisvaarsused. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid,
nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised
transpordikoridorid. Soovitusi Gppetegevuseks: -
Uurimusliku tilevaate koostamine individuaal- voi
paaristéona (kava abil) peamiste
vaatamisvaarsuste kohta kodulinnas voi -
maakonnas. Teabe esitamine kaaslastele. -
Ulesannete / vdrdlustabelite taitmine
Uhistranspordiga liikumisvdimaluste kohta
(valjumis- ja saabumisaeg, kestvus, pileti hind jne;
isiklikud eelistused ja nende péhjendamine jms).

REISISIHT EUROOPA (16 tundi)

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil)
objekte/piirkondi, toob naiteid

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed,
siimboolika, geograafiline asend, loodus,
rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja
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looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele.

toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse riiki. Tervise- ja
turvalisuse riskid jms. Soovitusi Oppetegevuseks: -
Reisisihiks valitud riigi (linna) ja
transpordivéimaluste iseloomustamine kaartide ja
teabeallikate pdhjal, valikute pohjendamine
toetudes Opitud teadmistele. Uurimusliku tlevaate
esitamine kaaslastele.
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