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Kehtestatud direktori kdskkirjaga 15.09.2023 nr 69

Saverna Pohikooli pidevakava

Péevakava kehtestatakse ’Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse” § 25 16ike 6 ning
sotsiaalministri 27. mértsi 2001. a mééruse nr 36 “Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja
oppekorraldusele” alusel.

Pédevakava eesmirk on Opilaste vaimse ja fiilisilise tervise sdilitamine ning dppe- ja
kasvatustegevusest tulenevate ebasoodsate mdjude vihendamine.

1. ULDSATTED

1.1. Pdevakava sitestab koolipdeva viltel korraldatavate tegevuste toimumisjérjestuse ja
nende ajalise kestuse.

1.2. Pdevakava koostamisel on arvestatud Opilase vanusest ja fiisioloogilistest
isedrasustest tulenevat tervise seisundit, tddvoimet ning dpivalmidust, Oppeainete
raskust ning Oppeiilesannete tditmiseks sobivaid dppeviise ja -meetodeid.

1.3. Koolividsimuse véltimiseks koostatakse opikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan
ning jaotatakse opitegevus iihtlaselt dppeaasta viltel.

1.4. Uhe dppepieva tunniplaanis vahelduvad iildjuhul humanitaarained reaal- ja
oskusainetega arvestusega, et Opilase Opi- ja tddvoime on suurem pieva esimeses
pooles ning teisipdeval ja kolmapideval.

2. OPPETUNDIDE JA VAHETUNDIDE AJAD
2.1. Kooli vélisuksed avatakse 8.00 ja suletakse viimasena lahkuva koolitdGtaja poolt.
2.2. Oppetunnid algavad iildjuhul kell 8.30. Oppetunnid toimuvad vastavalt kooli
kodulehel avaldatud tunniplaanile
2.3. Oppetunni pikkus on 45 minutit, vahetund 10 minutit, sédgivahetund kuni 20 - 25
minutit.
2.4. Oppetundide ja séogivahetundide kellaajad:

08.30 — 09.15 1. tund

09.25— 10.10 2. tund

10.20 - 11.05 3. tund

11.05 - 11.30 soogivahetund
11.30-12.15 4. tund

12.15 - 12.40 soogivahetund

12.40 - 13.25 5. tund

13.35-14.20 6. tund

14.25-15.10 7. tund

15.00 — 15.20 pikapéevarithma eine
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15.20-16.05 8. tund

2.5. Huviringid toimuvad vastavalt kooli kodulehel avaldatud ringide tunniplaanile.

2.6. Hariduslike erivajadustega dpilaste toetamine toimub vastavalt abidpetaja,
sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi, pikendatud dppe ja lihtsustaud dppe tunniplaanidele.

2.7. Ainekonsultatsioonid toimuvad ainedpetaja poolt médratud ajal konsultatsioonide ja
jarelvastamise ajakavale, mis on ndhtav kooli kodulehel.

2.8. Pikapéevariihm tootab vastavalt kooli kodulehel avaldatud pikapdevariihma
paevakavale.

2.9. Opilasiiritused ja klassidhtud 15pevad hiljemalt kell 21.00 va. erandkorras toimuv
60kool.

. OPPETOO

3.1. Opilane on kohustatud osalema dppetdds vastavalt konkreetse klassi voi dpilase jaoks
kooli poolt ette ndhtud tunniplaanile ja dppekorraldusele.

3.2. Klassi ja dpilase pdevakava ning muudatused selles tehakse teatavaks opilasele ja
vanemale kooli kodulehe, e-pdeviku ja klassijuhataja kaudu.

3.3. Uhes dppepievas tohib libi viia iihe kontrollto.

3.4. Kontrolltd6 toimumise ajast teatatakse dpilastele vihemalt viis Oppepédeva enne
kontrollt66 toimumist.

3.5. Kontrolltoid ei planeerita esmaspdevale ja reedele, samuti Oppepdeva esimesele ning
viimasele oppetunnile, vilja arvatud juhul, kui dppeaine on tunniplaanis esmaspaeval
ja reedel voi ainult iihel neist pdevadest voi esimese vOi viimase tunnina.

3.6. Uhele dppenidalale vdib planeerida kuni kolm kontrolltddd.

3.7. Esimeses klassis koduseid Opiiilesandeid ei anta.

3.8. Piihadejirgseks padevaks ja Oppeveerandi esimeseks paevaks koduseid Opiiilesandeid
€1 anta.

. OHUTEMPERATUURIMOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

4.1. Oppetunnid viiakse iile teise ruumi vdi jietakse dra dpperuumis, kus Shutemperatuur
on vihem kui 19° C ja voimla dhutemperatuur on vahem kui 18° C.

4.2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisShu temperatuuri ja tuule kiiruse
koosmdjust sdltuvat tuule-kiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat
vélisdhu temperatuuri.

4.3. Tegelikult toimivat vélisdhu temperatuuri hinnatakse Riigi Ilmateenistuse veebilehel
http://www.ilmateenistus.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste andmete ja
Terviseameti veebilehel avaldatud tuule-kiilma indeksi tabeli alusel.

4.4. Oppetunnid vdib 4ra jétta, kui sdit kooli ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult
toimiv vélisdhu temperatuur on:

4.4.1. miinus 20° C ja madalam 1.—6. klassis;
4.4.2. miinus 25° C ja madalam 7.-9. klassis.

4.5. Madalast Shutemperatuurist hoolimata kooli tulnud lastele korraldatakse
kojusaatmise voimaluseni erinevaid tegevusi.

4.6. Kehalise kasvatuse tunde voib 1dbi viia dues:

4.6.1. 1. - 6. klassi dpilastele tegelikult toimival vélisdhu temperatuuril kuni miinus
10° C;
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4.6.2. 7.-9. klassi dpilastele tegelikult toimival vélisdhu temperatuuril kuni miinus
15° C;
4.6.3. modduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.
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