Lisa 6. LOK Inimesedpetus

1. Opetuse eesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, todvdime jne);

2) hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere higieen, tervislikud eluviisid,
esmaabi); véldib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi imbritseva thiskonnaelu vastu;

7) jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti;

8) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

2. Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis

2.1. 1.-2. klassis on inimese@petuse pdhisisuks lahiimbruse méarkamine, selle teadvustamine
(suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi Opetatakse
tegutsema 40 koos, matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassdnavara ja -
lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, ttluste
mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja
jatkamine tuttavas situatsioonis jms).

2.2. Peamisteks Oppeviisideks on néitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekaéik, didaktiline méng).

2.3. Suurt tahelepanu pddratakse Uhis- ja koostegevuse (laps < Opetaja, laps < laps(ed))
oskuste kujundamisele. Opetaja tilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub
mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tOstetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid
repliike ning kisimusi (Mida tegid? Mida hakkad tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste
tegevuse kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist parast selle sooritamist ja
elementaarset planeerimist. Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne, motiveeriv
tagasiside lapse ja kogu riihma tegevusele ning saavutustele.

2.4. l1gas tunnis tegeldakse (koos)méangimise dpetamisega. Mangudpetuse eesmérgiks on, et
lapsed oskaksid sihipéraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda
Oppetegevust toetavates rolliméngudes: méngida siiZzeega méinge (nii tiksi kui ka
mitmekesi), korraldada koostegevust, kasutada méngus esemete asendajaid, luua
kujuteldavaid situatsioone. Manguoskuste kujundamise eesmargil viiakse tundides labi
erinevat liiki 0ppemaénge (siizeemangud, reeglitega mingud) ja dramatiseeringuid.
Opetatakse (méangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne.
Méngudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine, tuttava
tegevuse valik soltuvalt situatsioonist/rollist. Kui mdnel lapsel piirduvad manguoskused
esemetega manipuleerimisega, alustatakse ménguasjade kasutusviiside dpetamisest.

2.5. Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpetatakse mérkama ja
eristama (puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne tasandil) Gmbritsevate esemete, ruumide
ja inimeste (sh iseenda) esteetilist valimust; dpetatakse eristama isiklikke, vddraid ja
uhiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suntuma ning neid kasutama (sh
kaaslastega jagama). Opetaja junendamisel otsitakse v@imalusi ning vahendeid esemete,



ruumide ja iseenda esteetilise valimuse parandamiseks, kujundatakse valitud vahendite
praktilisi kasutamisoskusi. Samuti Gpetatakse markama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise, harjutatakse etiketikaitumist (tervitamine, palumine, tanamine, eakaaslase
ja téiskasvanu poole poérdumine, voimalik keeldumine jne). Inimesedpetuse tundides
Opitut rakendatakse teiste ainete tundides ja vabal ajal (nt tervitamine, pea kammimine
jne).

3. Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis

3.1.

3.2.

1. klassi I6puks dpilane:

1) nimetab oma lemmiktegevusi kusimuste toel;

2) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

3) kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, 6dede-vendade ja
vanemate nimesid,;

4) véartustab kodu ja perekonda;

5) kirjeldab vBimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

6) teab oma kohustusi kodus;

7) osaleb Uhistes (Gppe)mangudes ja suudab meeldetuletamisel mangureeglitest kinni
pidada; 8) hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning dppesituatsioonis
dige / valetasandil;

9) hoolitseb isikliku valimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kasi ja hambaid,
kasutab tualetti);

10) mérkab Opetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu;

11) teab Eesti lipu varve nende diges jarjestuses;

12) nimetab né&dalapdevi, 66paeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

13) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

14) korrastab dpetaja juhendamisel oma td6lauda ja lahiiimbrust;

15) teab, kuidas ohutult sdiduteed Uletada, ja kaitub vastavalt;

16) kirjeldab thissdidukisse sisenemise ja valjumise korda.

2. klassi 16puks dpilane:

1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;

2) teab oma vanust, siinnipéeva ja kodust aadressi;

3) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

4) kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu méangima, valib ja jagab rolle
ning manguasju;

5) nimetab ndoilmele ja h&életoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

6) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kaitumisakte 6ige/vale-, meeldib / ei meeldi
tasandil;

7) tunneb éara situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;

8) kirjeldab ja jargib Opetaja meeldetuletusel hugieenindudeid igapdevaste tegevuste
kéigus, nohu/kdha korral (kéte pesemine, taskurati kasutamine jms);

9) nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;
10) kaitub sodgilauas viisakalt (palub, tanab, rééagib vaikse haalega, hoiab puhtust);

11) kirjeldab tiksteisega arvestamise vdimalusi peres;

12) selgitab lahemaid sugulussuhteid,;

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

14) médrab aega taistundides;

15) kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
16) eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

17) véértustab ausust asjade jagamisel;



18) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel,
oskab poorduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

4. Oppetood rohuasetused 3.-5. klassis

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

3.-5. Klassis kujundatakse jatkuvalt dpilaste oskust méargata ja eristada oma lahiimbrust
(selle esemeid, néhtusi, sindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja dpetatakse vadrtustama
rahvuskombeid, -traditsioone (réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt
tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures miuja
tegevus jne).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning Uhiskonnas
aktsepteeritavate kaitumisnormide kujundamisega: Opetatakse markama — eristama —
mdistma igapéevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid jms; taiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja
teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist. Pere ja
koduga seotud teemade késitlemisel selgitatakse Opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (taiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset
aktiivsust: Opetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda
tegevus- ja kaitumisakte (sh mdistma ja nimetama eesmarke, tingimusi, pdhjuseid ja
tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh
parandama) edasist tegevust/kditumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kusimustele ja teadetele, dialoogi
alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine-loobumine, alternatiivne ettepanek).
Teemade kasitlemisel kasutatavatest aktiivippemeetoditest on suurem osatahtsus
praktilistel tegevustel ja Oppekaikudel, eetilise sdnumiga llGhipalade lugemisel ja
analudsimisel.

5. Taotletavad dpitulemused 3.-5. klassis

5.1

3. klassi 16puks dpilane:

1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

2) véaartustab iseennast ja teisi;

3) alustab ja jatkab dialoogi (klisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

4) hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapéevaseid k&itumisakte
dige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;

5) kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja koduimbruses;

6) kirjeldab kava abil siinnipaevapeo kulgu;

7) kirjeldab ndoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

8) nimetab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise véimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;

9) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

10) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

11) teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

12) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkkumine ja sport;
13) kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

14) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

15) vadrtustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

16) nimetab oma kohustusi peres;



5.2.

17) tunneb Eestimaa simboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill);

18) véartustab Eestit — oma kodumaad;

19) jutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade téhistamisel (5-6 lauset);

20) maéarab aega tdis- ja pooltundides;

21) kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

22) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

23) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hadaabi
numbrit).

4. klassi 16puks dpilane:

1) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid,;

2) véartustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;

3) anallusib Uhisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumisaktide ning
emotsionaalsete

seisundite pdhjuseid ja tagajérgi;

4) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5) jalgib kaasGpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6) tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning maistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest taiskasvanule/dpetajale teatada;

7) kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja norgestavate tegurite ja harjumuste mdju
futsilisele

tervisele ja Gppimisvoimele;

8) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

9) véartustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra siimbolid;

10) hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11) kirjeldab piihade tahistamise kombeid oma perekonnas;

12) madrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega Opilase
paevakavas;

13) hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14) mdistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

15) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

16) sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;

17) kirjeldab igapéevaseid turvalise kaitumise viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sbitmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

5.3. Opitulemused ja 8ppesisu 5. klassis
Opitulemused Oppesisu
KAITUMINE JA SUHTLEMINE 14 tundi
— mérkab ja mdistab erisusi oma ja Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
kaaslaste tegevustes, arvamustes; ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
— osaleb koostegevuses erinevat tipi erinevused vorreldes eakaaslastega.
dialoogides (teade — klisimus — vastus
jne):; Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
— selgitab, milliseid enda andmeid vib vestluspartneri vanust (eakaaslane,
s6pradele voi vodrastele avaldada, taiskasvanu).

kirjeldab isikuandmete avaldamisega
seotud ohtusid*;




— kirjeldab oma kéitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

— kirjeldab plaanile toetudes ning analttsib
Uhisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumisakte (soovid, tingimused,
pdhjus, tagajarg);

— demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist
vdagivalla markamise korral*;

— demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist
végivalla ohvriks sattumise korral*;

— vadrtustab suhetes abivalmidust, markab
abivajajat ning pakub vdimalusel oma
abi*.

Suhtlemine vdorastega, milliseid isikuandmeid
vOib kellele avaldada.

Igapéevased suhtlussituatsioonid kodus ja
koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus,
tagajarg); suhtlemiseesmarkide ma&istmine
(kask, korraldus, palve, keeld, teave jne).

Végivaldse (fuusiline, vaimne) kéitumise
aratundmine, kéitumine ohvri ja pealtnédgijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja
maéarkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda véimaluste hindamine abi
pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS 12 tundi

— selgitab meeleelundite Gilesandeid ja
tervishoidu*;

— kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise vdimalusi ning
teab hoolitsematuse tagajérgi;

— kirjeldab oma enesetunnet kusimustele
toetudes *;

— demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
pdletuse, kilmumise ja minestuse
korral*;

— kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka)
mdju dppimisvoimele ja kaitumisele;

— demonstreerib dpisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist™.

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) tlesanded,
tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite
kahjustuste tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga
(levinumad killmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja litkumine, sportimisvéimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased.

Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud
toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse
korral.

Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid
(kanep); alkoholi ja tubaka moju
Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT 8 tundi

— vordleb eluolu maal ja linnas*;
— kirjeldab thisvestluses oma kodukanti*;
— tunneb &ra kodukoha rahvariided*;

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
(levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).




— kirjeldab kodukoha traditsioonilisi
uritusi*;

— kirjeldab uhisvestluses oma pere
traditsioone ja puhade téhistamist.

Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad
traditsioonid (lauluja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete thised
tegevused, peretraditsioonide méaratlemine
uhisvestluses, sarnasused-erinevused
kaaslastega).

Puhad ja kombed (tlestdusmispiihad,
karjalaskepéev, juripéev, hingedepéaev).

INIMENE JA AEG 8 tundi

— mé&érab aega minutilise tdpsusega ning
koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega paevakava;

— kirjeldab positiivsete harjumuste mgju*;

— nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba
aja veetmise vdimalusi*.

Aja méaaramine minutilise tdpsusega, kellaaja
kahesugune maaramine (toetudes 60paeva
osadele).

Pdeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused péaevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE 8 tundi

— leiab saatekavast teda huvitavad saated
ning méargib need ules*;

— otsib koostegevuses teavet
piltteatmeteosest;

— teadvustab reklaamide eesmarke.

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete
hulgast valikute tegemine).

Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaamide sisu ja eesmaérk.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
10 tundi

— mdoistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetdoga;

— teadvustab oma ndudmiste/soovide
sOltuvust vajadustest ja pere
sissetulekust;

— hindab asjade vaartust nende
vajalikkusest lahtuvalt*.

Palgatdo, selle tulemus ja eesmark, ametis
plsimise Gldised tingimused (vordlus Gpilase
kaitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel
(lapse pdhivajadused ja soovid, pere
majanduslike vBimalustega arvestamine jms),
asjade vaartus soltuvalt nende vajalikkusest.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS 10 tundi

— kirjeldab vee ja elektri saastliku
tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

— nimetab olmejaatmete kaitlemise viise
koduses majapidamises;

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja
kodus.




— demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist | Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
liiklusGnnetuse korral ja abi kutsumist*; | jaatmed) kaitlemine koduses majapidamises

— kirjeldab ja teadvustab piirotehnika (prlgi sorteerimine ja arapaigutamine,
vaarkasutuse ning pommiahvarduse kogumispunktid, jaatmete kompostimine).
tegemisega kaasnevaid tagajargi; Liiklusdnnetuste peamised pdhjused,

— peab kinni evakuatsiooni reeglitest*. liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.

Pirotehnika (ost-muuk alaealistele,
kasutamine). Pommiahvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajarjed, kaitumine
pommidhvarduse korral.

6. Oppetdo rohuasetused 6.—7. klassis

6.1. 6.—7. klassis taiendatakse Gppetegevuse kaigus jatkuvalt Gpilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja
kaitumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides (dialoogis ja
poluloogis) harjutatakse teabe esitamist ja kisimist, véaljendusvahendite mdistmist ja
kasutamist s6ltuvalt suhtlemiseesmarkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide,
kavatsuste jms erinevad valjendusviisid), erinevate seisukohtade (sh vastandlike)
mdistmist ja véaljendamist, oma arvamuste selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste
tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse dpilaste verbaalset aktiivsust,
kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi: toimub individuaal- ja ruhmatétde
tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-,
kaitumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jéutakse tervikuni; Gpilasi juhitakse
leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti komponentide vahel, tegema jareldusi.
Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analtiusil pdoratakse tahelepanu nendes
osalejate strateegiatele, motiividele ja kavatsustele; olukordade tingimustele, tulemustele
ja tagajargedele. Opetatakse leidma situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning
esitama soovitusi kaaslastele.

6.2. Suhtlemis- ja terviseteemade kasitlemisel podratakse tahelepanu dpilaste arengulistele
muutustele organismis ja kaitumises (suhtlemine ja kaitumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele
tervisekasvatusele (eneseanallius ja positiivne mdtlemine; ndustamis- ja abivdimalused
jms).

6.3. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja saastliku tarbija
kujunemiseks. VVorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind, vajadus, pakendiinfo jms),
Opitakse eristama ja arvestama oma soove ning véimalusi, planeerima oma tegevusi.

6.4. Oppetegevuses kasutatavatest aktiivGppemeetoditest domineerivad eetilise sénumiga
palade lugemine ning analts ja praktilised tegevused (rihmat6od, rollimangud jms).
Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse
temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

7. Taotletavad dpitulemused 6.—7. klassis
7.1. 6. klassi 16puks Gpilane:

Taotletavad opitulemused Oppesisu
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUTEGA
— markab ja jatab suhtlemisel meelde Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga):
kaaslaste seisukohti, eristab kohast selgitamine, veenmine, meelitamine, ahvardamine jm.




k&itumist/suhtlemist kohatust
kaitumisest/suhtlemisest;

vordleb ja hindab 6petaja suunamisel enda
ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (eesmark, tingimused, péhjus—
tagajéarg);

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja
-eesmargist soltuvaid variatiivseid
véljendusviise;

demonstreerib dpisituatsioonis isikliku
arvamuse sobilikul viisil véaljendamist ning
keeldumist mittesoovitud tegevustest™;
mdistab vabandamist kui oma
stist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
kirjeldab konfliktide ennetamise vdimalusi
suhetes*;

selgitab internetisuhtluses esinevaid
ohtusid ning oma andmete edastamise
pdhimaotteid;

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine
soprade ja "sOpradega": “kambavaim”, jiljendamine;
isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud
tegevustest.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu koitmine,
tunnete verbaalne ja mitteverbaalne véljendamine,
reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele jms).

Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta
edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: radkimine,
arakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused,
nende viltimine ja lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja
rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.
Valetamine, vaikimine, hddavale.

Siititeo tilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Onnestumised, raskused jms);

selgitab tlihisvestluses enesehinnangu moju
kéitumisele*;

vadrtustab inimestevahelisi erinevusi, on
salliv erinevuste suhtes*;

Mina-pilt: oskused ja vdoimed, huvid, tugevused ja
norkused; sarnasused ja erinevused kaaslastega,
sallivus.

Eneschinnang (erineva enesehinnanguga dpilaste
kditumine sarnastes situatsioonides).

INIMESE TERVIS

omab ettekujutust inimese organismi
iildisest iilesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris dra elutihtsad organid;
nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke
tagajdrgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

selgitab mitmekiilgse toitumise olemust™;
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
mirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja
kaitumisele;

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite
funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju, kopsud,
magu, neerud, maks, suguelundid).

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri
toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit —
populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja niljutamine), selle
moju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile
(tilevaatlikult) ja kditumisele.




INIMESE ARENG

teadvustab ja aktsepteerib murdeecaga
seotud muutusi oma organismis ja
kiitumises, mdistab arengu
individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid
oma murdeeaga seotud kiisimustele;

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis.
Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus
ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

INIMESE VALIMUS

hoolitseb oma vélimuse eest ja valib
olukorrale vastavad rdivad,

kirjeldab juuste ja kutnte hooldamise
pdhimatteid ning pdhjendab hooldamise
vajadust;

demonstreerib dpisituatsioonis oma
soovide véljendamist teenindajale
(Juuksurile, kingsepale, keemilises
puhastuses);

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse, jalandude valik, noortemood — riietusesemete
otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus,
kingsepp (oma soovide véljendamine suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid,
juuksevérvid (pakendiinfo, kasutamine).

Suhtlemine juuksuriga (oma soovide viljendamine,
soovituste kiisimine jms)

Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiitir.
Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

koostab Opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(todde jarjekord, vahendid, toojaotus);
kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust,
juhatab teed enda koju;

koostab kirjaliku kiillakutse;

kirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud
kiilaliste tulekul ning kiilla minekul;
kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende
tegevusalast ldhtuvalt;

kirjeldab kodukoha ettevitete pdhilisi
valdkondi;

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste
osas; igapdevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
(toode jéarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid).

Kiilaskaik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos pdevakohaste
slindmustega).

Kodukoha ettevotted ja nende toodang, toGtajate
ametid.

INIMENE JATEAVE

hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha iihistranspordi
soiduplaane;

Olulisemad paevauudised, nende edastamine
kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade
ja inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).




moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust;

Transport kodukohas, kodukoha timbruses
(orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart,
mobiiltelefon).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia
vadrkasutuse tagajirgi ja nende ennetamise
voimalusi;

kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kéditumisstrateegiaid

vastavate dnnetusjuhtumite korral;
demonstreerib Opisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning abi
kutsumist ohuolukorras.

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna
puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia
vadrkasutuse voimalikud tagajirjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hidaabi).

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel,
padstevahendite kasutamine.

7.2. 7. Klassi 16puks dpilane:

seisukohti;

- mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
vbimalikku sarnasust/erinevust;

- oskab reageerida kohatule kéitumisele;

- teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3-4);

- oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
vbimalusi;

Opitulemused Oppesisu
MINA ISE
- selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma Mina-pilt.

Mina olen eriline!
Iseloomujooned.

Kas teistest vOib erineda?
Enesehinnang.

Mis mdjutab enesehinnangut?

KAITUMISKULTUUR.

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA.

- kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)énnestumisele jms);

- oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole
esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

Mida arvad sina?

Tuli tekib tuhjast.
Mida teha tlliga?
Rohkem suhtlemist!
Planeerime pidu!
Meie Kklassi klassidhtu

Suhtlemisviisid.




- vaartustab lahisuhetes hoolivust, abistamist
ja lugupidamist;

Maistus vOi tunded? Lahedus.

MINU TERVIS

- kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

- koostab vaba aja sisustamisega seotud
tegevuste plaani (tegevuste ajaline jarjekord,
oma soovide ja vOimalustega arvestamine);

- mdistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust;

- hangib Gpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

Millest tervis s6ltub?
Tervislik toitumine.
Toidukorrad.

Sportimine.
Sportimise véimalused kodukohas.

HIV ja AIDS. Mis need on?
Nakkushaigused.
Kuidas ennast haiguste eest hoida?

Arsti juures.
Ravimtaimed ja rahvameditsiin.

INIMENE, AEG JA TEAVE

- nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus;

- kasutab otstarbekalt niitidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet)

- teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vOi teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

Teated minevikus ja tdnapéeval.
Telefon.

Kiri.

Post.

Reklaam.

Isikut tdendav dokument.
Tutvumine internetis.
Turvaliselt internetis.

KODU JA KODUKOHT

- hangib Gpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

- koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
sisustamisega seotud tegevuste plaani

Eestimaal elavad rahvad.

Rahvus, keeled ja kombed.
Vaatamisvaarsused minu kodukohas.
Matk koduiimbrusesse.

Minu vaba aeg.
Oma tuba, oma luba.

(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja | Tpa korda!
vBimalustega arvestamine);

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

- mdistab ja oskab kirjeldada t60 tahtsust T60.

(tulemus, eesmark, tingimused);

- oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

Miks inimesed tootavad?
Alaealiste t60.

Raha.

Eelarve.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALLIS

uUsS

- kirjeldab jaatmete individuaalseid ja
uhiskondlikke kaitlemisvGimalusi ja -viise;

Jaatmekaitlus.
Pakendikaitlus.
Reisimine.




- demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi
numbrile helistades tépse teabe andmist.

- oskab uimastitega seotud situatsioonides
iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda.

P6ordumine politseisse
Hoian end ja oma s@pru, Gtlen EI
uimastitele!

8. Oppetdo réhuasetused 8.-9. klassis

8.1. Oppetegevuses rakendatakse ja taiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja
kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tahelepanu poodratakse seejuures soolise
kipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollik&itumisele. Harjutatakse
vestluspartnerilt tdiendava teabe kisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja
eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vaarkaitumise tunnistamine).
Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rihmakaitumist
(pBhjus-tagajérg-seosed, otstarbekus, vastavus tihiskonnanormidele).

8.2. Teemade kasitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte,
uhiskonnaliikmete digusi ja kohustusi (sh selgitatakse igathe diguste, vabaduste ja
kohustuste hetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja
vastutustundlikke valikuid/otsuseid. Opilastele tutvustatakse ja Opetatakse kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivoimalusi, kujundades seelé&bi harjumusi ning oskusi
otsida, kisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

8.3. Perekonnadpetuse Uihe osana pdoratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse
kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja
vahendeid (kehalised tegevused, mangud ja ménguasjad, raamatud jms); dpetatakse
lapsega koos mangima ja tegutsema. Vaiksematele méngude Gpetamist ja koosmangimist
saavad Opilased harjutada vahetundidel, kooli Uritustel.

8.4. Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised dppused (sh
rolliméngud), Ghised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. (Lisa)dppematerjalina kasutatakse
triiki- ja elektroonilisi teabeallikaid, nGuandekirjandust (ajakirjandus, késiraamatud) jms.
Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh

méarkmete tegemist, konspekteerimist).

9. Taotletavad dpitulemused 8.-9. klassis
9.1. 8. Kklassi 16puks dpilane:

Taotletavad Opitulemused

| Oppesisu

KAITUMINE RUHMAS 12 tundi

e arvestab Uhistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)

arvamustega, saavutab Opisituatsioonis
Opetaja juhendamisel
kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

e annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele
situatsioonis;

e pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele;

e reageerib kohaselt sobimatule
kaitumisele;

Rihmakaitumine: Erinevad
rollid.

Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiljed.

Hoolivus riihmas.

Rihma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

rihmad ja




e kirjeldab rihma mdju inimese
kaitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest,

mis kahjustab teda ennast ja teisi;

LAHISUHTED JA PEREKOND 16 tundi

e vaartustab lahisuhteid, oskab suhet alustada
ning teab, kuidas suhteid hoida;

e moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkéitumise pGhimotteid ja oma
vastutust selles;

e eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

e nimetab, kust leida abi l&hisuhteid ja
seksuaalsust puudutavates kusimustes™*;

e selgitab lapsevanemaks saamisega seotud
vastutust™;

e nimetab peremudeleid ja kirjeldab
pereliikmete rolli perekonnas;

e tegutseb Opisituatsioonis koos endast
nooremate Opilastega neid abistavalt ja
toetavalt*;

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine.

Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine
ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus, seksuaalvdhemused.
Seksuaalkaitumine ja vastutus: sobiv ja
lubamatu seksuaalk&ditumine, soovimatu
raseduse véltimine; sugulisel teel levivad
haigused (levimine, mdju tervisele, ravi,
ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fldsiline ja
sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid (perekond, tiksikpered, kasu-
ja hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused
ja vastutus.

Nooremate 6dede-vendade eest
hoolitsemine, nendega tegelemine, sh
mangimine.

Praktilises tegevuses nooremate Gpilaste
abistamine, neile tegevuste ja mangude
planeerimine ning labiviimine.

TERVISE HOIDMINE 18 tundi

e kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalstisteemi teenuseid,;

e teab ja oskab igapaevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma fudsilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;
e teab tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse péhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

e selgitab inimese pdhivajadusi elukaare
erinevatel etappidel™;

e teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe
ja -abi saamiseks;

o kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
pO6rduda abi saamise eesmaérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hadaabi);

e |eiab kiisimustele toetudes olulise info
ravimipakendi teabelehelt*; o selgitab

Tervise flusiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad.
Tervisliku eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Suidame-
veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate pbhjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga.

Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid,
pdhivajadused eluperioodidel
(pBhivajaduste rahulda(ma)tus,

moju inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Avrstiabi kodukohas (l&hinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende otstarve;
perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel,
tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis.




kaitseststimiste moju ja vajalikkust teatud
olukordades*;

Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi
lambumise, pdrutuse korral. VVasimus,
stress, depressioon (tundemargid,
ndustamis- ja kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvaarsus.
Kaitsesustimine haiguste ennetamise
eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused);
kaitsesustimine enne vélisreisi.

Allergia: peamised allergiaallikad,
allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS 10 tundi

e |eiab infot ndustamis- ja kriisiabi
vOimaluste kohta kodukohas voi selle
l&hiimbruses,

e toob naiteid végivallast hoidumise
vbimaluste kohta*;

e demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist
végivallaga seotud situatsioonides™;

e kirjeldab, kuidas ja millal poérduda
diguskaitseorganite poole;

e moistab uimastite omamise, tarbimise ja
levitamisega seotud riske ja vastutust;

e selgitab mangurlusega seotud ohtusid*;

Toimetulek végivallaga (végivalla vormid,
vagivallast hoidumine, vagivallaga
toimetulek, hinnang individuaalsele ja
rihmakaitumisele; ndustamis- ja kriisiabi
kodukohas).

Kuriteo ohvriks langemine, pdérdumine
diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valehébi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega
seotud seaduste pohipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised riskid; sGltuvuse kujunemine.
Ké&itumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi. Méngurlus:
loterii, hasartméngud (méanguautomaadid,
kasiino jne) - riskid, s6ltuvus, abi saamise
vOimalused.

INIMENE JA VALIMUS 2 tundi

e selgitab riiete hooldusmérkide tahendusi;
e valib olukorrale sobiliku riietuse*;

Eakohane igapaevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt kooli 16pupidu);
suhtumine vanemate, eakaaslaste,
moeajakirjade soovitustesse.

Rdivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

INIMENE JA TEAVE 2 tundi

e hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja
juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;

e selgitab internetis leiduva teabe varieeruva
kvaliteedi pdhjusi, mdistab et Kirjutatu ei
vasta alati toele*;

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis
ilmuvad ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse tellimine.

Uudisteportaalid internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMENE, ASJAD JA RAHA 6 tundi

e oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;
e selgitab ostu- ja toitlustuskoha valiku
pbhimotteid™;

Igapéevased sisseostud: ostukoha valik
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine
paevaks, nddalaks; ostutoimingud.




e laenutab kohalikust raamatukogust endale Uhiskondliku toitlustamise asutused
huvipakkuvat Kirjandust*; (meniid,

arve, kéitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid,
kauba tagastamine). Postipaki saamine ja
saatmine.

Kila-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine otsitava
kirjanduse kohta.

KARJAARI PLANEERIMINE 4 tundi

e teadvustab oma vdimete, teadmiste ja Eneseanaliiis (t6dalased huvid, vdimed,
oskuste tugevusi/ndrkusi; oskused, isiksuseomadused).

e nimetab véimetekohase elukutse JatkuGppevdimalused (erialad,
omandamise voimalusi. Oppeasutused).

9.2. PBhikooli Idpetaja:
1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vaarkaitumist); reageerib adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja teiste suhtes;
2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
uhiskonnanormidele, kaitub vastavalt;
3) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;
4) kirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid,;
5) moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) téhtsust
oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;
6) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;
7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;
8) hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma v@imeid, teadmisi, oskusi,
jatkubppevdimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjéarivaliku;
9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi td6tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
t06digusega seotud klisimustes;
10) mdistab lepinguta té6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
11) tunneb tdootsimisel dra inimkaubandusele viitavad maérgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kaitumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.



