Polva maakonna kooligie
MINIKORVPALLITAHT 2022

19. mail 2022

Ripina Uhisgiimnaasiumi vdimlas algusega kell 9.30

PSlva maakonna koolide 1.-3. tiidrukutele ja poistele

Korvi korgus 260cm, vabaviskejoone kaugus 5.10, pall nr §

Kavasolevad harjutused:

1. Slaalom - piki vorkpalliviljakut on paigutatud 3-meetriliste vahedega 6 téhist (korgus vihemalt 1m).
Vaistleja alustab porgatamist vorkpallivéljaku otsajoone tagant ja méodub tihisest kord vasakult, kord paremalt
poolt. Nii ldbitakse rada edasi-tagasi. Arvestatakse aega.

2. Vabaviskevdistlus - karikasiisteemis. Voistlejad loositakse paaridesse, hakkavad koos viskama vabaviset,
madal korv. Kumb tabab enne kolm viset, voitja ldheb edasi.

3. Siistik - harjutust alustatakse keskringist. Voistleja liigub porgatades kolmesekundialasse, sooritab
pealeviske(d) (tabamiseni), hangib palli, porgatab ldbi keskringi, riindab teistkordselt korvi jne. Pirast kolmanda
korvi saavutamist fikseeritakse aeg. Moondus: ei ndua sammudelt viset, aga jooksu 4-5 sammu ei luba.

4. Sooduharjutus — 2 m kauguselt kahe kidega rinnaltsoot vastu seina 30 sekundi jooksul. Maksimaalne so6tude
arv.

5. "Challenge" (viljakutse) - mingijad alustavad keskringist porgatusega korvile ja sooritavad vabalt valitud
kohast viske (korvi alt voi kustahes kohast) tabamiseni, misjérel tuleb kiiresti porgatusega tagasi keskringi.
Edasi pidsevad nditeks esimesed 8 kui oli 12 osalejat alguses. Jne finaalini vilja. Selles méngus on osalejaid
alguses palju (oleneb osalejate arvust kas 8, 10, 12, 16 - vdib ka paaritu arv olla). Mis teeb selle voistluse
huvitavaks ja "segaseks" - pallid voivad kokku porkuda, lapsed véivad kokku porkuda, jne.

Oleneb palju osalejaid voi koole, selle jargi teeme? Kas koolid algul eraldi ja néiteks 4 paremat koolist edasi
finaali voi labisegi loosime ja finaalini vilja. Seda vaatame ja otsustame Opetajatega kohapeal.

6. Minikorvpalli 4vs4 ming. Siisteem kujuneb vastavalt osalejate arvust/koolide arvust.

Tunnustame:

* koikidele meene;

* 1ga harjutuse tublimat tiidrukut ja poissi;

* 4vs4 méangu voitjale voistkonnale karikas;

* finaalméngu joudnud molema voistkonna litkmeid.

Vaistluste ettevalmistamise ja ldbiviimisega seoses olevad kulud kannab Pdlva Maakonna Spordiliit.
Vaistkondade lihetamisega seoses olevad kulud kannab lidhetav kool.

Kaik kiiesoleva juhendiga misratlemata kiisimused lahendab peakohtunik ANTS JARV koos vaistkondade
esindajatega. Info telefonil 79 94 637, polvasport@gmail.com

Oma tervisliku seisukorra eest vastutab iga vdistleja ise. Kui tunned ennast tdbisena (nohu, koha, palavik), siis
jai koju!

Registreerimisega iiritusele kinnitab osavotja ndusolekut kdesoleva juhendiga, lubab avalikustada
voistlustulemused ning kasutada endast iirituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali tirituse propageerimiseks.
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