Lisa 6. LOK Inimesedpetus

1. Opetuse eesmiirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, tddvoime jne);

2) hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid,
esmaabi); vildib ennast ja teisi kahjustavat kditumist;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi timbritseva lihiskonnaelu vastu;

7) jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kéitumisetiketti;

8) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

2. Oppetdo rohuasetused 1.-2. Klassis

2.1. 1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse mérkamine, selle teadvustamine
(suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi dpetatakse
tegutsema 40 koos, matkides ning eeskuju jérgi, kujundatakse nende baassonavara ja -
lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, {itluste
moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja
jitkamine tuttavas situatsioonis jms).

2.2. Peamisteks dppeviisideks on néitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekiik, didaktiline méng).

2.3. Suurt tdhelepanu pooratakse iihis- ja koostegevuse (laps <> Opetaja, laps <> laps(ed))
oskuste kujundamisele. Opetaja iilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub
mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tdstetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid
repliike ning kiisimusi (Mida tegid? Mida hakkad tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste
tegevuse kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist pirast selle sooritamist ja
elementaarset planeerimist. Uhistegevuse pohjal antakse objektiivne, motiveeriv
tagasiside lapse ja kogu rithma tegevusele ning saavutustele.

2.4. Igas tunnis tegeldakse (koos)méngimise Opetamisega. Méngudpetuse eesmargiks on, et
lapsed oskaksid sihipdraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda
Oppetegevust toetavates rolliméngudes: mingida siizeega mange (nii tiksi kui ka
mitmekesi), korraldada koostegevust, kasutada méngus esemete asendajaid, luua
kujuteldavaid situatsioone. Manguoskuste kujundamise eesmérgil viiakse tundides labi
erinevat liiki Sppemaénge (siizeeméngud, reeglitega mangud) ja dramatiseeringuid.
Opetatakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, midngu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne.
Maingudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine, tuttava
tegevuse valik soltuvalt situatsioonist/rollist. Kui monel lapsel piirduvad mianguoskused
esemetega manipuleerimisega, alustatakse ménguasjade kasutusviiside dpetamisest.

2.5. Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpetatakse méarkama ja
eristama (puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne tasandil) timbritsevate esemete, ruumide
ja inimeste (sh iseenda) esteetilist vdlimust; dpetatakse eristama isiklikke, vooraid ja
ithiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama (sh
kaaslastega jagama). Opetaja juhendamisel otsitakse vdimalusi ning vahendeid esemete,



3.

3.1.

3.2.

ruumide ja iseenda esteetilise vdlimuse parandamiseks, kujundatakse valitud vahendite
praktilisi kasutamisoskusi. Samuti dpetatakse mérkama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise, harjutatakse etiketikditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase
ja tdiskasvanu poole p66rdumine, voimalik keeldumine jne). Inimesedpetuse tundides
oOpitut rakendatakse teiste ainete tundides ja vabal ajal (nt tervitamine, pea kammimine

jne).

Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis

1. klassi lopuks opilane:

1) nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel,;

2) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

3) kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja
vanemate nimesid;

4) vaartustab kodu ja perekonda;

5) kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) teab oma kohustusi kodus;

7) osaleb iihistes (Oppe)mingudes ja suudab meeldetuletamisel mingureeglitest kinni
pidada; 8) hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning dppesituatsioonis
Oige / valetasandil;

9) hoolitseb isikliku vélimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kisi ja hambaid,
kasutab tualetti);

10) méarkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu;

11) teab Eesti lipu virve nende diges jarjestuses;

12) nimetab nédalapéevi, 66pieva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

13) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

14) korrastab dpetaja juhendamisel oma té6lauda ja l1dahitimbrust;

15) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

16) kirjeldab iihissoidukisse sisenemise ja viljumise korda.

2. klassi 16puks opilane:

1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab;

2) teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi;

3) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

4) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Oppe)médngu méngima, valib ja jagab rolle
ning minguasju;

5) nimetab ndoilmele ja hdéletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

6) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kéditumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi
tasandil;

7) tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;

8) kirjeldab ja jérgib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste
kiigus, nohu/kéha korral (kdte pesemine, taskurdti kasutamine jms);

9) nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;
10) kéitub sodgilauas viisakalt (palub, tinab, rddgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

11) kirjeldab iiksteisega arvestamise voimalusi peres;

12) selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;

13) teab oma vanemate ja koolitd6tajate ameteid;

14) médrab aega tdistundides;

15) kirjeldab ja vddrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
16) eristab oma, voorast ja iihist asja ning mdistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;

17) véidrtustab ausust asjade jagamisel;



18) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vOoraste inimestega suhtlemisel,
oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

4. Oppetoo rohuasetused 3.-5. klassis

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

3.-5. klassis kujundatakse jatkuvalt Gpilaste oskust mérgata ja eristada oma l&hilimbrust
(selle esemeid, ndhtusi, siindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja Opetatakse védrtustama
rahvuskombeid, -traditsioone (rShuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt
tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures miiiija
tegevus jne).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning iihiskonnas
aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega: Opetatakse mirkama — eristama —
moistma igapdevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid jms; tdiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja
teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist. Pere ja
koduga seotud teemade kdsitlemisel selgitatakse Opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset
aktiivsust: Opetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda
tegevus- ja kéitumisakte (sh mdistma ja nimetama eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja
tagajdrgi, kiitumisaktis ilmnevaid iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh
parandama) edasist tegevust/kditumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi
alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine-loobumine, alternatiivne ettepanek).
Teemade kéisitlemisel kasutatavatest aktiivOppemeetoditest on suurem osatdhtsus
praktilistel tegevustel ja Oppekiikudel, eetilise sonumiga lithipalade lugemisel ja
analliiisimisel.

5. Taotletavad opitulemused 3.-5. klassis

5.1.

3. klassi lopuks opilane:

1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

2) véértustab iseennast ja teisi;

3) alustab ja jéitkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine);

4) hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid kéditumisakte
Oige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;

5) kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja kodutimbruses;

6) kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;

7) kirjeldab néoilme ja hédletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

8) nimetab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise voimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;

9) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

10) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

11) teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

12) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liitkumine ja sport;
13) kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

14) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

15) véirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

16) nimetab oma kohustusi peres;



5.2.

17) tunneb Eestimaa stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdasuke, rukkilill);

18) véartustab Eestit — oma kodumaad;

19) jutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade tdhistamisel (5-6 lauset);

20) médrab aega tdis- ja pooltundides;

21) kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

22) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

23) palub ohuolukorras ja onnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hiddaabi
numbrit).

4. klassi 16puks dpilane:

1) nimetab ning vordleb oma ja sOprade vaba aja tegevusi, huvisid;

2) védrtustab iseennast ja teisi, vdirtustab oma soolist kuuluvust;

3) analiiiisib {hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kéditumisaktide ning
emotsionaalsete

seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

4) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5) jélgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6) tunneb Jpisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

7) kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste mdju
fiitisilisele

tervisele ja Oppimisvoimele;

8) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

9) véirtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb &ra siimbolid;

10) hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11) kirjeldab piihade tédhistamise kombeid oma perekonnas;

12) méédrab aega veerandtunnise tépsusega ning seostab seda tegevustega Opilase
pdevakavas;

13) hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14) moistab t66 vajalikkust ja vaértuslikkust;

15) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

16) sorteerib klassis tekkivaid olmejddtmeid;

17) kirjeldab igapédevaseid turvalise kiitumise viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju védltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

5.3. Opitulemused ja dppesisu 5. klassis

Opitulemused Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE 14 tundi
méirkab ja mdistab erisusi oma ja Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
kaaslaste tegevustes, arvamustes; ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
osaleb koostegevuses erinevat tiilipi erinevused vorreldes eakaaslastega.
dialoogides (teade — kiisimus — vastus
jne); Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
selgitab, milliseid enda andmeid voib vestluspartneri vanust (eakaaslane,
sopradele voi voorastele avaldada, taiskasvanu).

kirjeldab isikuandmete avaldamisega
seotud ohtusid*;




— kirjeldab oma kiitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

— kirjeldab plaanile toetudes ning analiilisib
tihisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kditumisakte (soovid, tingimused,
pohjus, tagajirg);

— demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist
végivalla markamise korral*;

— demonstreerib Opisituatsioonis kditumist
végivalla ohvriks sattumise korral*;

— védrtustab suhetes abivalmidust, méarkab
abivajajat ning pakub vdimalusel oma
abi*.

Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid
voib kellele avaldada.

Igapédevased suhtlussituatsioonid kodus ja
koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused, pohjus,
tagajdrg); suhtlemiseesmarkide mdistmine
(kdsk, korraldus, palve, keeld, teave jne).

Vigivaldse (fiilisiline, vaimne) kditumise
dratundmine, kéditumine ohvri ja pealtnigijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja
mirkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda voimaluste hindamine abi
pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS 12 tundi

— selgitab meeleelundite tilesandeid ja
tervishoidu*;

— kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise voimalusi ning
teab hoolitsematuse tagajirgi;

— kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele
toetudes *;

— demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
poletuse, kiillmumise ja minestuse
korral*;

— kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka)
moju oppimisvoimele ja kditumisele;

— demonstreerib Opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist®.

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) iilesanded,
tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite
kahjustuste tagajérjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga
(levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jirgimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine, sportimisvdoimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased.

Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud
toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse
korral.

Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid
(kanep); alkoholi ja tubaka moju
Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” {itlemine
uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT 8 tundi

— vordleb eluolu maal ja linnas*;
— kirjeldab iihisvestluses oma kodukanti*;
— tunneb dra kodukoha rahvariided*;

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
(levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).




— kirjeldab kodukoha traditsioonilisi
uritusi*;

— kirjeldab iihisvestluses oma pere
traditsioone ja piihade téhistamist.

Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapédeval ja minevikus. Kodukoha tidhtsamad
traditsioonid (lauluja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete {ihised
tegevused, peretraditsioonide méératlemine
thisvestluses, sarnasused-erinevused
kaaslastega).

Piihad ja kombed (iilestdousmispiihad,
karjalaskepiev, jiiripdev, hingedepidev).

INIMENE JA AEG 8 tundi

— maérab aega minutilise tdpsusega ning
koostab Gpetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega péaevakava;

— kirjeldab positiivsete harjumuste mdju*;

— nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba
aja veetmise voimalusi*.

Aja mddramine minutilise tdpsusega, kellaaja
kahesugune miiramine (toetudes 66paeva
osadele).

Péeva ja niddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused padevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE 8 tundi

— leiab saatekavast teda huvitavad saated
ning mérgib need iiles*;

— otsib koostegevuses teavet
piltteatmeteosest;

— teadvustab reklaamide eesmarke.

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete
hulgast valikute tegemine).

Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaamide sisu ja eesmaérk.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
10 tundi

— moistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetodga;

— teadvustab oma ndudmiste/soovide
soltuvust vajadustest ja pere
sissetulekust;

— hindab asjade vdirtust nende
vajalikkusest lahtuvalt*.

Palgat6o, selle tulemus ja eesmérk, ametis
plisimise iildised tingimused (vordlus dpilase
kditumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel
(lapse pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike voimalustega arvestamine jms),
asjade vadrtus soltuvalt nende vajalikkusest.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS 10 tundi

— kirjeldab vee ja elektri sééstliku
tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

— nimetab olmejiitmete kiitlemise viise
koduses majapidamises;

Vee ja elektri sdéstlik tarbimine koolis ja
kodus.




— demonstreerib Opisituatsioonis kditumist | Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
liiklusdnnetuse korral ja abi kutsumist*; | jddtmed) kditlemine koduses majapidamises

— kirjeldab ja teadvustab piirotehnika (priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
vidrkasutuse ning pommiihvarduse kogumispunktid, jadtmete kompostimine).
tegemisega kaasnevaid tagajirgi; Liiklusdnnetuste peamised pdhjused,

— peab kinni evakuatsiooni reeglitest*. liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.

Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele,
kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajirjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

6. Oppetdo rohuasetused 6.—7. klassis

6.1. 6.—7. klassis tdiendatakse dppetegevuse kdigus jitkuvalt Opilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja
kiitumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides (dialoogis ja
poliiloogis) harjutatakse teabe esitamist ja kiisimist, viljendusvahendite mdistmist ja
kasutamist soltuvalt suhtlemiseesmérkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide,
kavatsuste jms erinevad viljendusviisid), erinevate seisukohtade (sh vastandlike)
moistmist ja viljendamist, oma arvamuste selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste
tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse Opilaste verbaalset aktiivsust,
kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi: toimub individuaal- ja riihmatéode
tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-,
kiitumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jdutakse tervikuni; dpilasi juhitakse
leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti komponentide vahel, tegema jireldusi.
Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pooratakse tdhelepanu nendes
osalejate strateegiatele, motiividele ja kavatsustele; olukordade tingimustele, tulemustele
ja tagajirgedele. Opetatakse leidma situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning
esitama soovitusi kaaslastele.

6.2. Suhtlemis- ja terviseteemade kisitlemisel pooratakse tdhelepanu Opilaste arengulistele
muutustele organismis ja kditumises (suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele
tervisekasvatusele (eneseanaliiiis ja positiivne motlemine; ndustamis- ja abivoimalused
jms).

6.3. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja sédstliku tarbija
kujunemiseks. Vorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind, vajadus, pakendiinfo jms),
Opitakse eristama ja arvestama oma soove ning voimalusi, planeerima oma tegevusi.

6.4. Oppetegevuses kasutatavatest aktiivoppemeetoditest domineerivad eetilise sonumiga
palade lugemine ning analiiiis ja praktilised tegevused (rithmatdod, rollimiangud jms).
Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse
temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

7. Taotletavad opitulemused 6.—7. klassis
7.1. 6. klassi 1opuks opilane:

Taotletavad opitulemused Oppesisu
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUTEGA
— midrkab ja jatab suhtlemisel meelde Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga):
kaaslaste seisukohti, eristab kohast selgitamine, veenmine, meelitamine, dhvardamine jm.




kaitumist/suhtlemist kohatust
kéditumisest/suhtlemisest;

vordleb ja hindab dpetaja suunamisel enda
ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (eesmérk, tingimused, pohjus—
tagajérg);

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja
-eesmargist soltuvaid variatiivseid
véljendusviise;

demonstreerib Opisituatsioonis isikliku
arvamuse sobilikul viisil véljendamist ning
keeldumist mittesoovitud tegevustest™;
mdistab vabandamist kui oma
siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
kirjeldab konfliktide ennetamise vdimalusi
suhetes*;

selgitab internetisuhtluses esinevaid
ohtusid ning oma andmete edastamise
pOhimotteid;

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine
sOprade ja "sOpradega": “kambavaim”, jdljendamine;
isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud

tegevustest.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu kditmine,
tunnete verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine,
reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele jms).

Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta
edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rdékimine,
drakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused,
nende viltimine ja lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja
rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.
Valetamine, vaikimine, hddavale.

Siititeo iilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(onnestumised, raskused jms);

selgitab tihisvestluses enesehinnangu moju
kditumisele*;

vadrtustab inimestevahelisi erinevusi, on
salliv erinevuste suhtes*;

Mina-pilt: oskused ja voimed, huvid, tugevused ja
norkused; sarnasused ja erinevused kaaslastega,
sallivus.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga opilaste
kditumine sarnastes situatsioonides).

INIMESE TERVIS

omab ettekujutust inimese organismi
iildisest tilesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris dra elutéhtsad organid;
nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke
tagajérgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

selgitab mitmekiilgse toitumise olemust*;
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
miirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral;

kirjeldab uimastite moju organismile ja
kaitumisele;

Sissejuhatus inimese anatoomiasse 1dhtuvalt elundite
funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju, kopsud,
magu, neerud, maks, suguelundid).

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri
toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit —
populaarsuse pShjused, mdju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja néljutamine), selle
moju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile
(lilevaatlikult) ja kditumisele.




INIMESE ARENG

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga
seotud muutusi oma organismis ja
kditumises, moistab arengu
individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid
oma murdeeaga seotud kiisimustele;

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis.
Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus
ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

INIMESE VALIMUS

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad roivad;

kirjeldab juuste ja kiiiinte hooldamise
pohimdtteid ning pdhjendab hooldamise
vajadust;

demonstreerib Opisituatsioonis oma
soovide véljendamist teenindajale
(juuksurile, kingsepale, keemilises
puhastuses);

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse, jalandude valik, noortemood — riietusesemete
otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus,
kingsepp (oma soovide véljendamine suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid,
juuksevérvid (pakendiinfo, kasutamine).

Suhtlemine juuksuriga (oma soovide viljendamine,
soovituste kiisimine jms)

Kiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.
Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

koostab Opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(toode jarjekord, vahendid, todjaotus);
kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust,
juhatab teed enda koju;

koostab kirjaliku kiillakutse;

kirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud
kiilaliste tulekul ning kiilla minekul;
kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende
tegevusalast ldhtuvalt;

kirjeldab kodukoha ettevotete pohilisi
valdkondi;

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste
osas; igapdevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
(toode jéarjekord, jagamine perelitkmetega, vahendid).

Kiilaskiik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused sdltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos paevakohaste
stindmustega).

Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate
ametid.

INIMENE JA TEAVE

hangib Opetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha tihistranspordi
soiduplaane;

Olulisemad péaevauudised, nende edastamine
kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade
ja inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).




moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust;

Transport kodukohas, kodukoha iimbruses
(orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart,
mobiiltelefon).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia
véadrkasutuse tagajargi ja nende ennetamise
vOimalusi;

kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kéitumisstrateegiaid
vastavate Onnetusjuhtumite korral;
demonstreerib dpisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning abi
kutsumist ohuolukorras.

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna
puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia
vidrkasutuse voimalikud tagajirjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hdadaabi).

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel,
paistevahendite kasutamine.

7.2. 7. klassi 1opuks opilane:

- teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3—4);

- oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

Opitulemused Oppesisu

MINA ISE

- selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma Mina-pilt.

seisukohti; Mina olen eriline!

- mdistab suhtluspartnerite seisukohtade Iseloomujooned.
voOimalikku sarnasust/erinevust; Kas teistest vOib erineda?
- oskab reageerida kohatule kéditumisele; Enesehinnang.

Mis mdjutab enesehinnangut?

KAITUMISKULTUUR.

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA.

- kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

- oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole
esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kéitumisetiketti arvestades;

Mida arvad sina?

Tiili tekib tiihjast.
Mida teha tiiliga?
Rohkem suhtlemist!
Planeerime pidu!
Meie klassi klassidhtu

Suhtlemisviisid.




- vaartustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist
ja lugupidamist;

Moistus voi tunded? Lihedus.

MINU TERVIS

- kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

- koostab vaba aja sisustamisega seotud
tegevuste plaani (tegevuste ajaline jarjekord,
oma soovide ja voimalustega arvestamine);

- moistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust;

- hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

Millest tervis sdltub?
Tervislik toitumine.
Toidukorrad.

Sportimine.
Sportimise vdoimalused kodukohas.

HIV ja AIDS. Mis need on?
Nakkushaigused.
Kuidas ennast haiguste eest hoida?

Arsti juures.
Ravimtaimed ja rahvameditsiin.

INIMENE, AEG JA TEAVE

- nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus;

- kasutab otstarbekalt niitidisacgseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet)

- teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vOi teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

Teated minevikus ja tdnapdeval.
Telefon.

Kiri.

Post.

Reklaam.

Isikut tdendav dokument.
Tutvumine internetis.
Turvaliselt internetis.

KODU JA KODUKOHT

- hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

- koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
sisustamisega seotud tegevuste plaani

Eestimaal elavad rahvad.

Rahvus, keeled ja kombed.
Vaatamisvéarsused minu kodukohas.
Matk koduiimbrusesse.

Minu vaba aeg.
Oma tuba, oma luba.

(tegevuste ajaline jéarjekord, oma soovide ja Tuba korda!
vOimalustega arvestamine);

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

- mdistab ja oskab kirjeldada t606 téhtsust T606.

(tulemus, eesmérk, tingimused);

Miks inimesed tootavad?
Alaealiste t00.

- oskab nimetada oma pere olulisemaid Raha.
sissetuleku- ja kuluallikaid,; Eelarve.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

- kirjeldab jaatmete individuaalseid ja Jaatmekditlus.
ithiskondlikke kiitlemisvdimalusi ja -viise; Pakendikditlus.

Reisimine.




- demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi P66rdumine politseisse

numbrile helistades tépse teabe andmist. Hoian end ja oma sdpru, iitlen EI
- oskab uimastitega seotud situatsioonides uimastitele!

iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda.

8. Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Oppetegevuses rakendatakse ja tiiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja
kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Téhelepanu pdoratakse seejuures soolise
kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele. Harjutatakse
vestluspartnerilt tdiiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja
eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vairkditumise tunnistamine).
Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rithmakaitumist
(pohjus-tagajarg-seosed, otstarbekus, vastavus {ihiskonnanormidele).

Teemade kisitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte,
ithiskonnaliikmete digusi ja kohustusi (sh selgitatakse igaiihe diguste, vabaduste ja
kohustuste iihetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja
vastutustundlikke valikuid/otsuseid. Opilastele tutvustatakse ja dpetatakse kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdoimalusi, kujundades seeldbi harjumusi ning oskusi
otsida, kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnadpetuse iihe osana pdoratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse
kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja
vahendeid (kehalised tegevused, mingud ja minguasjad, raamatud jms); Opetatakse
lapsega koos méngima ja tegutsema. Véiksematele mdngude dpetamist ja koosméngimist
saavad Opilased harjutada vahetundidel, kooli iiritustel.

Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised dppused (sh
rolliméngud), tihised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. (Lisa)dppematerjalina kasutatakse
triiki- ja elektroonilisi teabeallikaid, nduandekirjandust (ajakirjandus, késiraamatud) jms.
Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh
mirkmete tegemist, konspekteerimist).

9. Taotletavad opitulemused 8.-9. klassis

9.1.

8. klassi 1opuks Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab Opisituatsioonis dpetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule kditumisele;
3) kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

5) leiab infot ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas vdi selle 1dhitimbruses,
kirjeldab, kuidas ja millal podrduda diguskaitseorganite poole;

6) teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

7) vadrtustab ldhisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

8) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

9) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

10) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podérduda abi saamise eesmérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hidaabi);



9.2.

11) selgitab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

12) mdistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

13) hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;
14) oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi;

16) nimetab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Po6hikooli 10petaja:

1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
véadrkaitumist); reageerib adekvaatselt kohatule kéitumisele enda ja teiste suhtes;

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
ithiskonnanormidele, kditub vastavalt;

3) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vaértustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;

4) kirjeldab imiku ja vdikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid;

5) mdistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tihtsust
oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;

6) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma voOimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjaérivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta toGtamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
11) tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele viitavad maérgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab oiget kditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.



